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PERSATUAN OLAHRAGA AMATUR WIL.PERSEKUTUAN KUALA LUMPUR

MERENTAS DESA TERBUKA POAWPKL / MILO / POWER YANG KE – 26 (2011)
1.  ACARA
Merentas Desa Terbuka  POAWPKL / MILO / POWER yang  ke 26.
2.  KELOLAAN

POAWPKL.
3.  PERATURAN - PERATURAN

Pertandingan ini akan dijalankan mengikut peraturan –   peraturan KOAM.

4.  TARIKH PERTANDINGAN DAN MASA
23 Januari 2011 (Ahad)    Masa  : 7.30 pagi
5.  TEMPAT PERTANDINGAN
Tapak ‘A’, Taman Tasik Perdana, Kuala Lumpur. 
6.  KATEGORI, JARAK, MASA PERMULAAN DAN YURAN MASUK  
	KOD
	KATEGORI
	JARAK
	MASA
	UMUR
	WARNA
	HAD KELAYAKAN
	YURAN

RM

	A
	Lelaki Sr.
	8.2 km
	7.30 pg
	18 thn. ke atas
	Hitam
	90 min
	20.00

	B
	Wanita Sr.
	6.2 km
	7.50 pg
	18 thn. ke atas
	Merah
	60 min
	20.00

	C
	Lelaki Jr. Veteran

(1971 - 1962)
	6.2 km
	7.40 pg
	40 thn.- 49 thn.
	Hijau
	60 min
	20.00

	D
	Lelaki Sr. Veteran 

(1961 & sebelum)
	6.2 km
	7.50 pg
	50 thn. ke atas.
	Biru
	70 min
	20.00

	E
	Wanita Veteran

(1971 & sebelum)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	6.2 km
	7.50 pg
	40 thn. keatas
	Oren Tua
	70 min
	20.00

	F
	Lelaki Remaja

(1994 – 1998)
	6.2 km
	7.40 pg
	13 thn. –17thn.
	Coklat
	60 min
	10.00

	G
	Wanita Remaja

(1994 – 1998)
	6.2 km
	7.50 pg
	13 thn. –17thn.
	Ungu
	70 min
	10.00


(KELAYAKAN UMUR UNTUK SEMUA KATEGORI PADA 31 DISEMBER 2011)

7.  LALUAN (ROUTE)
Pelan laluan dicetak dalam borang penyertaan.
8.  YURAN MASUK (ENTRY FEE)

Kategori Dewasa
RM 20.00 seorang. (A – E)
Kategori Remaja
RM 10.00 seorang. (F – G)
9.  BAJU – T  (T – SHIRT)
Baju – T akan diberi kepada semua peserta.

10.  BORANG PENYERTAAN
Borang penyertaan tanpa salinan kad pengenalan dan yuran yang

secukupnya serta tidak lengkap tidak akan dilayani.

11.  KELAYAKAN PENYERTAAN
Terbuka kepada orang ramai Warganegara MALAYSIA termasuk murid – murid  sekolah menengah yang berumur 13 tahun  keatas. Jika terdapat peserta dibawah umur, penyertaan akan dibatalkan.
12.  MINUMAN
Minuman akan disediakan di pertengahan laluan dan di  tempat penamat.

13.  TARIKH TUTUP

Tarikh tutup menerima borang masuk 15 Januari 2011. Borang – borang penyertaan hendaklah  dihantarkan kepada :- 

Pengerusi Pertandingan,
Pejabat POAWP KL, Tingkat 2, Wisma OCM, 

Jalan Hang Jebat, 50150 Kuala Lumpur. 

No.Tel. 03 - 27152843
14.   BAYARAN
Bayaran boleh dibuat dengan MO / PO atas nama POAWP.
15.  UMUR PEMENANG

Sila bawa kad pengenalan asal untuk menyemak umur pemenang.

16.   MASA LAPUR DIRI

Peserta – peserta hendaklah melapurkan diri  kepada penyelia peserta 
di tempat pertandingan. (Tapak ‘A’, Taman Tasik Perdana, Kuala Lumpur).
17.  KESELAMATAN

Jawatankuasa Pengelola tidak bertanggungjawab  jika berlaku kemalangan / kecederaan / kehilangan  nyawa / harta benda sebelum , semasa ataupun  selepas pertandingan dijalankan.

18.  BANTUAN

Peserta – peserta tidak dibenarkan menerima sebarang bantuan daripada

sesiapa pun semasa  pertandingan ini.

19.  PENGIRING (PACERS)

Pengiring semasa berlari tidak dibenarkan. Peserta – peserta yang berbuat demikian akan dibatalkan.

20.  SIJIL

Peserta – peserta bagi semua kategori yang tamat larian dalam masa

kelayakan akan menerima sijil melalui pos, kecuali kategori Lelaki Remaja dan Wanita Remaja akan menerima sijil apabila tamat larian.
21.  PENGAMBILAN NOMBOR DAN BAJU KEMEJA - T

Nombor peserta dan baju – T akan diedarkan seperti  berikut:-

Tarikh
:  21 dan 22 Januari 2011 (Jumaat - Sabtu)
Masa
:  10.00 pagi hingga 6.00 petang 

Tempat 
:  Pejabat POAWP KL, Tingkat. 2, Wisma OCM,             
   Jalan Hang Jebat, 50150 Kuala Lumpur. 

22.  HADIAH PINGAT PEMENANG / PENAMAT
       PRODUK – POWER & MILO

	KOD
	KATEGORI
	Pingat 

Pemenang
	Pingat

Penamat
	Kasut

Power
	Tin Milo 

(1.5 kg.)

	A
	Lelaki Sr.
	1 – 100
	11 – 100
	1 – 3
	1 – 3

	B
	Wanita Sr.
	1 – 10
	11 – 50
	1 – 3
	1 – 3

	C
	Lelaki Jr. Vet.
	1 – 10
	11 – 70
	1 – 3
	1 – 3

	D
	Lelaki Sr. Vet.
	1 – 10
	11 – 50 
	1 – 3
	1 – 3

	E
	Wanita Vet.
	1 – 10
	11 – 30 
	1 – 3
	1 – 3

	F
	Lelaki Remaja
	1 – 10
	11 – 50 
	1 – 3
	1 – 3

	G
	Wanita Remaja.
	1 – 10
	11 – 50
	1 – 3
	1 – 3
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MERENTAS DESA TERBUKA POAWPKL / MILO / POWER YANG KE – 26 (2011)

        

TEMPAT             : Tapak ‘A’, Taman Tasik Perdana, Kuala Lumpur. 
TARIKH: 23 Januari 2011
        

TARIKH TUTUP  : 15 Januari 2011




MASA   : 7.30 Pagi
Borang penyertaan tanpa salinan kad pengenalan tidak akan diterima.

	KOD
	KATEGORY
	YURAN
	TANDAKAN

	A
	Lelaki Sr.
	RM 20.00
	

	B
	Wanita Sr.
	RM 20.00
	

	C
	Lelaki Jr. Veteran (1971 –  1962)
	RM 20.00
	

	D
	Lelaki Sr. Veteran (1961 & Sebelum)
	RM 20.00
	

	E
	Wanita Veteran (1971 & Sebelum)
	RM 20.00
	

	F
	Lelaki Remaja (1994 – 1998)
	RM 10.00 
	

	G
	Wanita Remaja (1994 – 1998)
	RM 10.00 
	


*NOTA :- (Sila gunakan borang yang berlainan untuk setiap kategori)



NAMA PENUH


NAME  IN FULL   



     ALAMAT

                ADDRESS

	JANTINA
	
	
	UMUR     
	
	
	NOMBOR MYKAD
	

	SEX    
	
	
	AGE
	
	
	MYKAD NUMBER
	


SILA SERTAKAN SALINAN MY KAD /  PLEASE ATTACH PHOTOSTAT MY KAD.
           Dengan ini saya sertakan Banker’s Cek / Kiriman Pos / Wang Pos No. ……………………… bernilai RM ……bagi bayaran  penyertaan kepada POAWP.                                                                                            

  (Herewith I forward Banker’s Cheque  / PO / MO No. …………………..amounting RM ………….. as entry fee payable to FTAAA)

PENGIKTARAFAN / WAIVER CLAUSE 
Saya dengan ini mengakui bahawa saya adalah seorang Amatur menurut peraturan KOAM. Saya juga mengakui bahawa saya menyertai pertandingan ini diatas risiko sendiri terhadap sebarang kecederaan, kemalangan, atau kematian atas sebab – sebab tertentu sebelum, semasa atau selepas larian. Umur saya adalah dikira dari Mykad pengenalan / surat beranak diri dan diberi dengan betul.
I certify that I am entering the competition at my own risk and shall not hold the Organisers responsible for any injury, accident or death, however caused before, during or after the competition. My age is calculated from my identity card / birth certificate and is given correctly above)

Tandatangan / Signature :……………………………………….


Tarikh / Date :………………………………….

TANDATANGAN IBUBAPA / PENJAGA ATLIT DIBAWAH UMUR 18 TAHUN / FOR PARTICIPANTS UNDER 18 YRS. OF AGE

Dengan ini saya mengesahkan bahawa anak lelaki / perempuan saya berada dalam keadaan fizikal yang baik dan membenarkan beliau menyertai dalam Merentas Desa POAWP 2011 diatas risiko sendiri terhadap sebarang kecederaan, kemalangan, atau kematian atas sebab – sebab tertentu sebelum, semasa atau selepas larian. 
I parent / guardian of the participant, whose particulars appear above confirm that I fully understand and appreciate the effect of the above waiver and hereby agree and declare on behalf of the participant that the purpose of  the Waiver Clause will have equal binding effect on the participant. I hereby consent to his / her participation in the above FTAAA Cross – Country 2011.

  ……………………………………………………………….





………………………………..

  Tandatangan Ibubapa / Signature of Parents / Guardian





           Tarikh / Date
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MERENTAS DESA TERBUKA POAWPKL / MILO / POWER YANG KE – 26 (2011)

       

TEMPAT             : Tapak ‘A’, Taman Tasik Perdana, Kuala Lumpur. 
TARIKH: 23 Januari 2011
        

TARIKH TUTUP : 15 Januari 2011




MASA   : 7.30 Pagi

Borang penyertaan tanpa salinan kad pengenalan tidak akan diterima.

	KOD
	KATEGORY
	YURAN
	TANDAKAN

	F
	Lelaki Remaja (1994 – 1998)
	RM 10.00 
	

	G
	Wanita Remaja (1994 – 1998)
	RM 10.00 
	


*NOTA :- (Sila gunakan borang yang berlainan untuk setiap kategori)

NAMA SEKOLAH DAN ALAMAT PENUH


	Bil.
	Nama Peserta (HURUF BESAR)
	No. MyKad  atau Tarikh Lahir
	No. Peserta
(Tinggalkan Kosong)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


Saya sahkan bahawa semua peserta ini layak mengambil bahagian dalam pertandingan ini. Mereka bertanding diatas risiko sendiri 
serta  akan mematuhi segala peraturan dan undang – undang pertandingan.


……………………………………………….

…………………………



(Nama guru pengiring)


        Tarikh



















Cop Sekolah
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                                                                    Talipon / HP :




















Poskod :                                                                      No. Talipon :











