FTAAA UNDER DISTANCE 2010

24 JANUARY 2010 (Ahad) SMK SRI PERMAISURI,
BANDAR SRI PERMAISURI,
CHERAS, KUALA LUMPUR

Top 3 Runners List

Acara: 5,000m Berjalan Kaki (Lelaki) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 224 KHAIRUL ADNIN TLDM 26.30

2 185 SATYARAJ AIL NAYALAN SSBJ 26.55

3 62 ZUBAIK SIDDQUE SMK SRI PERMAISURI 26.59
Acara: Lompat Tinggi (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Tinggi

1 71 NURUL FARAH AIDA SMK SRI PERMAISURI 1.25m

2 277 LAI JIASIN SMK SINAR BINTANG 1.29m

3 270 CHERISE ANG SMK TAMAN CONNAUGHT 1.20m
Acara: Merejam Lembing (Lelaki) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 04 CHOI JIAN FAI SMK SRI SENTOSA 49.06m

2 43 AUSTIN HII SRI GARDEN 33.94m

3 251 PANG YI ZHANG SMK TAMAN CONNAUGHT 32.14m
Acara: Lompat Jauh (Lelaki) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 179 MOHD HELMI AMIR SMK TINGGI SETAPAK 6.58m

2 17 MOHD AMIR SMK SRI SENTOSA 5.72m

3 274 MOHD FAZRON ANUAR SUKMA 5.69m
Acara: 3,000m Berjalan Kaki (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 177 ELENA GOH LING YIN SSBJ 18:20.7

2 176 NUR SHAHFIKA ZAINUDIN SSBJ 19:18.8

3 124 MELISSA VIVEKANDA 20:57.9
Acara: 3,000m (Lelaki) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 213 SATAM YUSOFF SUKAN PELAPIS MSN KL 10:00.8

2 228 DANANTH A/L POOSATHY TLDM 10:07.4

3 190 KESAVARAJA MPK 10:12.2
Acara: 3,000m (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 49 RACHAEAL OW SRI GARDEN 14:18.4

2 172 LUNG KYE CHIN SMK SRI SAUJANA 14:48.1

3 266 JESSICA PHAN SMK TAMAN CONNAUGHT 15:234
Acara: Lompat Kijang (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 234 AMILIA HAMID MPL TLDM 10.25m

2 279 SYAFIQAH SHAHIRA SMK PUTERI AMPANG 9.13m

3 22 YEE Z1 YING SRI SENTOSA 8.83m




Acara: Melontar Peluru (Lelaki)

Akhir

Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 07 LOH HON SHENG SMK SRI SENTOSA 9.05m

2 232 AZIZ SAMSUDIN TLDM 8.91m

3 219 HAIRY TLDM 8.71m
Acara: Melempar Cakera (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 287 CHIN ZAO YUN SUKMA 25.71m

2 238 SURAYA SHUKUR TLDM 20.76m

3 24 FARN MEI NIE SMK SRI SENTOSA 19.22m
Acara: 60m (Wanita) Pusingan 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 286 RAJA PELAPIS 7.99

2 26 NORRAFFIZAH SHAFFINA SMK SRI SENTOSA 8.45

3 175 SITI NAQIBAH DARUS SSBJ 8.70
Acara: 60m (Wanita) Pusingan 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 25 LOO WAI LENG SMK SRI SENTOSA 8.70

2 22 YEE Z1 YING SMK SRI SENTOSA 8.99

3 275 ONG KE SHING SMK BANDAR SRI DAMANSARA 9.48
Acara: 60m (Wanita) Pusingan 3
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 155 NURSYAZWA SMK SETIAWANGSA 9.38

2 122 MOK HOI YEE SMK TSUN JIN 9.52

3 153 NUR SYAHIRAH SMK SETIAWANGSA 9.85
Acara: 60m (Lelaki) Pusingan 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 180 MUHD AZMAL AIMAN SSBJ 6.83

2 197 MUHAMMAD HELMI SMK TINGGI SETAPAK 731

3 274 MOHD FAZRON SUKMA 7.49
Acara: 60m (Lelaki) Pusingan 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 227 MOHD MUSLIM TLDM 7.14

2 181 ABDUL MUHAIMIN SSBJ 7.45

3 289 SHIVA GHANDI SMK TEKNIK KL 7.71
Acara: 60m (Lelaki) Pusingan 3
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 285 AZIZI PELAPIS 6.83

2 127 MOHAMAD SHAHRUL SMK ST. GABRIEL 7.36

3 245 MOHD NURIMAN SMK ALAM DAMAI 7.97
Acara: 60m (Lelaki) Pusingan 4
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 217 MOHD AZMIL TLDM 1.24

2 241 AHMAD FADHIL SMK SRI TASIK 7.79

3 134 MUHAMAD ZULFADHLI SMK ST. GABRIEL 8.09
Acara: 60m (Lelaki) Pusingan 5
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 8 HISYAM ALIAS SMK SRI SENTOSA 7.01

2 250 GOH SEOW HON TAMAN CONNAUGHT 7.66

3 216 MOHD HAZRIN TLDM 1.74




Acara: 60m (Lelaki) Pusingan 6
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 9 NICHOLAS YUEN SMK SRI SENTOSA 717

2 113 YEE CHOON WAI TSUN JIN 7.63

3 87 00 JIN HENG TSUN JIN 8.09
Acara: 60m (Lelaki) Pusingan 7
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 10 GOH THUAN TZOE SRI SENTOSA 7.18

2 93 LAI JUN YI TSUNJIN 8.18

3 103 WAI KOK MENG TSUNJIN 8.42
Acara: 300m (Wanita) Pusingan 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 31 TEONG SUI MEN SRI SENTOSA 46.5

2 29 LIM JIN WEN SRI SENTOSA 48.7

3 122 MOK HOI YEE SMK SERI TASIK 52.1
Acara: 300m (Wanita) Pusingan 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 32 AINI AIZURA SRI SENTOSA 47.3

2 30 JOANN BAUTISTA SRI SENTOSA 49.8

3 70 FARAH LIANA SRI PERMAISURI 49.9
Acara: 300m (Lelaki) Pusingan 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 182 MOHD BAIHARI RAZLAN SSBJ 35.60

2 13 BOVERN SUCHART SMK SRI SENTOSA 36.29

3 192 MOHD ZULHELMI RUZI SMK TINGGI SETAPAK 40.38
Acara: 300m (Lelaki) Pusingan 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 293 VINOTH SMK KEPONG BARU 36.04

2 16 KWONG KAR JUN SMK SRI SENTOSA 38.94

3 295 ARAVIN SMK KEPONG BARU 40.12
Acara: 300m (Lelaki) Pusingan 3
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 291 ABDUL RAHMAN SATUKI SMK TEKNIK KL 38.41

2 14 GOH HUI MING SMK SRI SENTOSA 39.36

3 11 LEE JIN SEN SMK SRI SENTOSA 39.48
Acara: 300m (Lelaki) Pusingan 4
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 142 HARUSSANI MOHAMAD SUKMA 37.70

2 183 MOHD SHUKRYN AZAD B. RADIN SSBJ 39.59

3 292 AHMAD NAZRI SUKMA 40.13
Acara: 300m (Lelaki) Pusingan 5
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 212 PRASHAN PELAPIS 39.19

2 144 MOHD RIDZUAN KHAIRUDDIN DBKL 40.45

3 15 SRI KUMARAN SMK SRI SENTOSA 40.60
Acara: 300m (Lelaki) Pusingan 6
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 141 MOHD FAIRUZ AZMI SUKMA 37.16

2 214 KOPPARAN PELAPIS 39.91

3 113 YEE CHOON WAI SMK TSUN SUN 43.73




Acara: 1,200m (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 33 LEE PEI YENG SRI SENTOSA 4:24.57

2 23 WONG QIAD HUI SRI SENTOSA 4:42.99

3 172 LUNG KYE CHIN SMK'S. SAUJANA 4:43.31
Acara: 1,200m (Lelaki) S/Akhir 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 61 MUHD ASRUL SMK SRI PERMAISURI 3:45.90

2 160 KIRUPAKKARAN A/L GANESAN SMK TMN SETIAWANGSA 3:52.71

3 165 ABDUL HANIF HASBULLAH SMK TMN SETIAWANGSA 3:57.40
Acara: 1,200m (Lelaki) S/Akhir 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 229 GEEVAA AIL SUBRAMANIAM TLDM 3:39.55

2 230 RAVINDRAN KUMAR A/L MOHANA SUNDRAM TLDM 3:52.89

3 198 QAYIM IFWAT SMK TINGGI SETAPAK 3:55.55
Acara: Lompat Jauh (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 234 AMILA HAMID TLDM 4.66m

2 239 NORASHIKIN MOHD SAAD TLDM 3.66m

3 153 NUR SYAHIRAH ZAKARIAH SMK TMN SETIAWANGSA 3.65m
Acara: Lompat Kijang (Lelaki) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 197 MUHAMMAD HELMI AMIR ROSLAN SMK TINGGI SETAPAK 12.72m

2 12 TANG ZHI HAN SMK SRI SENTOSA 12.15m

3 17 MOHD AMIR SMK SRI SENTOSA 12.11m
Acara: Merejam Lembing (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 288 PAULINE NG SUKMA 28.34m

2 287 CHIN ZAO YUNN SUKMA 26.68m

3 238 SURAYA SHUKOR MPL TLDM 25.67m
Acara: 600m (Wanita) S/Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 150 NOR FARA' INE SMK TMN SETIAWANGSA 2:13.45

2 46 SHERMINE SHAM SRI GARDEN 2:16.13

3 152 NUR HASIRAH SMK TMN SETIAWANGSA 2:29.20
Acara: 600m (Lelaki) Pusingan 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 191 NARIN KUMAR MPK 1:30.50

2 44 DENESHEREN SRI GARDEN 1:30.76

3 64 MUHD SYAH MIRUL BADRIZ SMK SRI PERMAISURI 1:38.35
Acara: 600m (Lelaki) Pusingan 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 16 KWONG KAR JUN SMK SRI SENTOSA 1:31.71

2 42 SIM WAI TAT SRI GARDEN 1:33.72

3 65 MUHD HILMI SMK SRI PERMAISURI 1:38.28
Acara: 600m (Lelaki) Pusingan 3
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 13 BOVERN SUCHART SMK SRI SENTOSA 1:29.4

2 223 MOHD FARID TLDM 1:40.3

3 11 LEE JIN SEN SMK SRI SENTOSA 1:44.1




Acara: 150m (Wanita) Pusingan 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 286 RAJA NORSHEENA PELAPIS 19.4

2 175 SITI NAQIRAH SSBJ 21.3

3 25 LOO WAI LENG SRI SENTOSA 21.9
Acara: 150m (Wanita) Pusingan 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 26 NORRAFIZAH SHAFINA SRI SENTOSA 20.6

2 29 LIM JIN WEN SRI SENTOSA 21.6

3 27 CHONG LEEYII SRI SENTOSA 22.0
Acara: 150m (Wanita) Pusingan 3
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 32 AIMI AZURA SRI SENTOSA 21.2

2 50 QISTINA JOHARI SRI GARDEN 22.7

3 122 MOK HOI YEE TSUN JIN 23.2
Acara: 150m (Lelaki) Pusingan 1
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 217 AZMIL ROSLI TLDM 16.5

2 60 MUHHD SHAHMIE SMK SRI PERMAISURI 175

3 191 NAVIN KUMAR SMK SERI ANDALAS 18.8
Acara: 150m (Lelaki) Pusingan 2
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 293 VINOTH SMK KEPONG BARU 16.7

2 10 GOH THUAN TZOE SMK SRI SENTOSA 16.8

3 227 MOHD MUSLIM MOHD NAZRI TLDM 17.2
Acara: 150m (Lelaki) Pusingan 3
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 180 MUHD AZMAL AIMAN SSBJ 16.8

2 9 NICHOLAS YUEN SMK SRI SENTOSA 17.7

3 289 SHIVA GHANDI ISMA SMK TEKNIK KL 18.5
Acara: 150m (Lelaki) Pusingan 4
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 285 AZIZI PELAPIS 16.6

2 182 MOHD BAIHAQI RAZLAN SSBJ 16.8

3 183 MUHD SYUKRYN AZAD SSBJ 18.4
Acara: 150m (Lelaki) Pusingan 5
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 127 MOHD SHAHRUL NIZAM SMK SRI GABRIEL 17.3

2 4 CHOI JIAN FAI SMK SRI SENTOSA 18.2

3 216 MOHD NAZRIN ZULKAFLAH TLDM 18.9
Acara: 150m (Lelaki) Pusingan 6
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa

1 8 HISYAM ALIAS SMK SRI SENTOSA 17.0

2 93 LAl ZUN WI TSUN JIN 20.1

3 90 CHONG KWAI KENT TSUN JIN 20.2
Acara: Melontar Peluru (Wanita) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh

1 179 MARDIANA ABD MANAF SSBJ 9.16m

2 287 CHIN ZAO YUNN SUKMA 9.02m

3 178 NURFARIZA JALALUDIN SSBJ 9.00m




Acara: Melempar Cakera (Lelaki)

Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Jauh
1 35 LEON LEE SRI GARDEN 23.85m
2 18 TANG ZHI MIN SMK SRI SENTOSA 23.17Tm
3 130 SHAH FEEQ RAMLI SMK ST. GABRIEL 22.83m
Acara: Lompat Tinggi (Lelaki) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Tinggi
1 297 DARVIN RAJ SUKMA 1.90m
2 201 YEOH YEEJUN SMK TINGGI SETAPAK 1.60m
3 222 SAHABUDIN MULIA B. AMLI MPL TLDM 1.55m
Acara: 3,000m Lari Berhalangan (Lelaki) Akhir
Tempat | Nombor Peserta Nama Peserta Pasukan Negeri Masa
1 189 JAYA KUMAR MPK 11.04.5
2 191 NAVIN KUMAR MPK 11:37.3
3 231 DIVEN A/L MUNIANDY TLDM 1:52.7
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