LARIAN SERENTAK 1 MALAYSIA
Tarikh : 11HB DISEMBER 2010
        

Tempat : Dataran Merdeka, Kuala Lumpur.

Keputusan
5km
A 
LELAKI

(17 Tahun ke Bawah)
	Bil
	Nombor
	Nama Peserta
	Pasukan / Negeri
	Masa

	1
	A 004
	Kesavan
	St. John’s
	21:11

	2
	A 003
	Kohpathy
	St. John’s
	22:05

	3
	A 052
	Vickynis Waran
	Semenyih Top Runners
	22:25

	4
	A 066
	Muhd Fazly
	Runner 5
	22:46

	5
	A 028
	A. Vickneswaran
	SMK Pandan Indah
	22:50

	6
	A 001
	Thavanesan
	Rampai Top Runners
	23:32

	7
	A 053
	Tinoh
	SMK Kg. Baru
	23:41

	8
	A 008
	Sujenthiran
	SMK Ideal Heights, Gombak
	23:47

	9
	A 306
	Dhashman S/O Thangavelu
	SMK Senai, Johor
	24:04

	10
	A 058
	Dinesh
	Setapak High School
	24:16


B 
LELAKI

(18 Tahun – 45 Tahun)
	Bil
	Nombor
	Nama Peserta
	Pasukan / Negeri
	Masa

	1
	B 893
	Mohd Jironi
	Sarawak
	19:59

	2
	B 508
	Shaharudin
	PDRM
	20:27

	3
	B 894
	P. Kalidasan
	Johor
	21:31

	4
	B 619
	Jasni Khairul B. Jamaluddin
	Klang Pacers
	21:44

	5
	B 610
	Bala
	Top Runners Semenyih
	21:52

	6
	B 611
	M. Murali
	Top Runners Semenyih
	22:23

	7
	B 931
	Mohd Saiful Zainun
	Samuat
	22:29

	8
	B 510
	Vigneswaran
	Klang
	22:37

	9
	B 886
	Mohd Syahidan Alias
	MSU
	22:58

	10
	B 705
	Samuel
	PDRM
	23:05


C 
LELAKI

(46 Tahun ke Atas)
	Bil
	Nombor
	Nama Peserta
	Pasukan / Negeri
	Masa

	1
	C 2018
	Khor Ngee Leong
	Kuala Lumpur
	22:06

	2
	C 2072
	Chuah Kean kok
	Kuala Lumpur
	22:42

	3
	C 2040
	Ridzuan B. Sulaiman
	Kuala Lumpur
	23:03

	4
	C 2152
	Mohamad B. Omar
	PDRM
	24:40

	5
	C 2003
	Aman Yusof
	PSTER
	26:10

	6
	C 2192
	Lok Chan Chuen
	Kuala Lumpur
	26:30

	7
	C 2016
	K. Chidamberm
	Selangor
	29:56

	8
	C 2061
	Balakrishnan Madhavan
	Kuala Lumpur
	30:06

	9
	C 2080
	Norafandi B. Tamar
	Kuala Lumpur
	30:10

	10
	C 2059
	Abdul Ja,il
	Kuala Lumpur
	30:16


D 
PEREMPUAN
(17 Tahun ke Bawah)
	Bil
	Nombor
	Nama Peserta
	Pasukan / Negeri
	Masa

	1
	D 3002
	Sawin Kaur 
	SMK Petaling
	29:21

	2
	D 3098
	Intan Shafina Bt. Rohim
	SMK Sri Titiwangsa
	31:10

	3
	D 3135
	Nur Faradila Azman
	Kodyo Taekwando
	33:00

	4
	D 3040
	Suzen Adeline A/P Agusthin
	SMK USJ 12
	35:54

	5
	D 3024
	Anjali A/P Rajendran
	SMK Sg. Choh
	36:47

	6
	D 3053
	Saangari
	SMK Seri Gasing
	37:59

	7
	D 3052
	Mogana Roobini
	SMK Rawang
	38:02

	8
	D 3007
	Aina Fariza Suhaimi
	SK Convent (I) Bukit Nenas
	38:08

	9
	D 3243
	Thaqifah Bt. Bakhid
	SM Sains Selangor
	41:10

	10
	D 3207
	Nurul Farah Alisa Roslan
	Sek. Taman Tasik Ampang
	41:30


E 
PEREMPUAN
(18 Tahun – 45 Tahun)
	Bil
	Nombor
	Nama Peserta
	Pasukan / Negeri
	Masa

	1
	E 3446
	Yuan Yu Fang
	Yayasan Kebajikan Atlet Kebangsaan
	25:42

	2
	E 3647
	Loh Chai Fern
	Selangor
	28:37

	3
	E 3643
	Nor Farhana Mohd Fauzi
	Melaka
	30:54

	4
	E 3901
	Azura Ahmad
	UPSI
	31:13

	5
	E 3518
	Tam Lai Theng
	Selangor
	34:01

	6
	E 3758
	Nurul Asikin Azmi
	Selangor
	35:10

	7
	E 3412
	Siti Nur Syakirah Hamidi
	MSU
	36:43

	8
	E 3744
	Nor Khamilah Hamzah
	Maybank
	37:18

	9
	E 7094
	Nur Faridayu Md Sukhairi
	Maybank
	37:45

	10
	E 3999
	Nureenusrat Safia Bt. Imtiaz Ahmad
	Maybank
	37:48


F 
PEREMPUAN
(46 Tahun ke Atas)
	Bil
	Nombor
	Nama Peserta
	Pasukan / Negeri
	Masa

	1
	F 4031
	Agnes Tee
	Pacesetters 
	28:22

	2
	F 4005
	Wong Ah Yin
	Selangor
	30:25

	3
	F 4007
	Wendy Soo
	Pacesetters
	35:37

	4
	F 4078
	Zuraidah
	NSTP
	41:33

	5
	F 4048
	Wong Siew Teng
	Up rend N. Work
	44:51

	6
	F 4035
	Norashikin Abdullah
	Kuala Lumpur
	45:37

	7
	F 4052
	Lee Yoke Sim
	PRISH
	46:15

	8
	F 4004
	Jenny Lee
	Kuala Lumpur
	48:40

	9
	F 4018
	Low Teck Cho
	Kuala Lumpur
	49:15

	10
	F 4032
	Noor Sham
	Selangor
	50:50
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