


KEJOHANAN OLAHRAGA TERBUKA POAWP-MILO YANG KE 25 - 2011

22 OCTOBER 2011 (SABTU)

ATURCARA

HARI PERTAMA

SESI PAGI
BIL MASA ACARA LAPUR DIRI BAHAGIAN PERINGKAT
101 7.00pg 10,000m Jalan Kaki 6.30pg Lelaki Akhir
102 8.15pg 10,000m 7.45pg Wanita Akhir
103 8.30pg Merejam Lembing 7.45pg Lelaki Akhir
104 8.30pg Lompat Jauh 7.45pg Lelaki Akhir
105 9.00pg 100m 8.30pg Lelaki Saringan
106 9.30pg 100m 9.00pg Wanita Saringan
107 10.00pg 800m 9.30pg Lelaki S / Akhir

| 108 10.15pg 800m 9.45pg Wanita S / Akhir
109 10.30pg Lompat Kijang 9.45pg Wanita Akhir
110 10.30pg Melontar Peluru 9.45pg Wanita Akhir
111 10.30pg 100m (10-12yrs) 10.00pg Wanita Akhir
112 10.45pg 100m (10-12yrs) 10.15pg Lelaki Akhir
113 11.00pg 100m 10.30pg Lelaki S / Akhir
114 11.15pg 100m 10.45pg Wanita S / Akhir
115 11.30pg 400m Lari Berpagar 11.00pg Lelaki S / Akhir

SESI PETANG
116 2.00ptg Lompat Bergalah 1.15ptg Wanita Akhir
117 2.00ptg Lompat Tinggi 1.15ptg Wanita Akhir
118 2.00ptg Merejam Lembing 1.15ptg Wanita Akhir
119 2.00ptg Lompat Jauh 1.15ptg Wanita Akhir
120 2.15ptg 400m Lari Berpagar 1.45ptg Lelaki Akhir
121 2.30ptg 400m Lari Berpagar 2.00ptg Wanita Akhir
122 2.45ptg 100m 2.15ptg Lelaki Akhir
123 2.55ptg 100m 2.25ptg Wanita Akhir
124 3.15ptg 800m 2.45ptg Lelaki Akhir
125 3.25ptg 800m 2.55ptg Wanita Akhir
126 3.35ptg 5000m 3.05ptg Lelaki Akhir
127 3.45ptg 5000m 3.15ptg Wanita Akhir
128 4.00ptg 4X100M 3.30ptg Lelaki Akhir
129 4.20ptg 4X100M 3.50ptg Wanita Akhir




KEJOHANAN OLAHRAGA TERBUKA POAWP / MILO YANG KE 25 - 2011
TEMAPT : TRACK LATIHAN MSN BUKIT JALIL KUALA LUMPUR 2011

BORANG PENYERTAAN SEKOLAH- SEKOLAH RENDAH / PRIMARY SCHOOLS ENTRY FORM
TARIKH : 22 & 23 OCTOBER 2011 TEMPAT: TREK LATIHAN MSN BUKIT JALIL KL

TARIKH TUTUP / CLOSING DATE (08 OCTOBER 2011)
KATEGORI /CATEGORY TANDAKAN / MARK (V')
SEKOLAH RENDAH LELAKI (10YRS - 12 YRS) (1999-2001)
SEKOLAH RENDAH PEREMPUAN (10 YRS - 12 YRS) (1999-2001)

(SILA GUNAKAN BORONG BERASINGAN MENGIKUT KATEGORI)
(PLEASE USE DIFFERENT FORM FOR EACH CATEGORY)

Nama & Alamat / Name & Address

Poskod: No Tel:
BIL. Nama Penuh Peserta (HURUF BESAR) Tarikh Lahir Simpan Kosong 100m | 200m
Full Name (CAPITAL LETTERS) Date Of Birth | Please leave empty
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
a) Semua peserta telah diberi kebenaran bertulis daripada ibu bapa / Penjaga yang suratnya simpan di sekolah.
b) Saya sahkan bahawa semua peserta di atas ialah berumur dari 10 tahun pada 31 Disember 2011.
c) Saya sahkan bahawa semua peserta adalah murid sekolah saya.
NAMA PENGETUA / GURU BESAR / GURU T.T.PEGETUA / GURU BESAR / GURU CAP SEKOLAH

TANDATANGAN IBUBAPA / PENJAGA ATLIT DIBAWAH UMUR 18 TAHUN/FOR PARTICIPANTS UNDER 18 YRS OF AGE

Dengan ini saya mengesahkan bahawa anak lelaki / perempuan saya berada dalam keadaan fizikal yang baik dan membenarkan beliau menyertai
dalam Kejohanan Olahraga POAWP / MILO 2011 diatas risiko sendiri terhadap sebarang kecederaan, kemalangan atau kematian atas sebab - sebab
tertentu sebelum, semasa atau selepas larian.

| parent / guardian of the participant, whose particulars appear aboveconfirm that | fully understand and appreciate the effect of the above waiver and
hereby agree and declare on behalf of the participant that purpose of the waiver clause will have equal binding effect on the participant. | hereby consent

to his / her participation in the above meet.

Tandatangan lbubapa / Singature of Parents / Guardian Tarikh / Date









KEJOHANAN OLAHRAGA TEBUKA POAWP - MILO YANG KE 25-2011
220d AND 2380 OTOBER 2011
TRACK MSN BUKIT JALIL KUALA LUMPUR

SYARAT —SYARAT DAN PERATURAN KEJOHANAN

Kejohanan ini adalah di jalankan mengikut peraturan — peraturan KOAM dan juga peraturan peraturan
dan syarat — syarat kejohanan ini.
Kejohanan ini adalah terbuka kepada semua termasuk gabungan POAWP dan juga KOAM.
3. Umur Kelayakan Bagi kejohanan terbuka kelayakan umur adalah 13 tahun ke atas pada

31 December 2011.
4. Untuk acara — acara Sekolah Rendah Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur sahaja

Lelaki / Perempuan

(100m dan 200m (Darjah 4,5 Dan 6), (Umur kelayakan ialah 10 tahun — 12tahun)

=

N

OBJEKTIF KEJOHANAN OLAHRAGA TERBUKA POAWP KUALA LUMPUR

a) Untuk mewujudkan program kesedaran bagi menjelang Sukan SUKMA 2012 yang ke — 14.
yang akan diadakan di Kuantan ,Pahang.

b) Untuk meningkatkan taraf latihan bagi sukan SUKMA yang akan datang.

¢) Untuk mengenalpasti atlit — atlit yang berpotensi terpilih untuk latihan lanjutnya.

6. Acara - acara yang akan bertandingkan (Lelaki / Wanita) adalah berikut:-
ACARA - ACARA

BIL. LELAKI WANITA
1 |100m 100m
2 | 200m 200m
3 | 400m 400m
4 | 800m 800m
5 |1,500m 1,500m
6 | 5000m 5,000m
7 | 10,000m 10,000m
8 | 10,000m Jalan Kaki 10,000m Jalan Kaki
9 | 110m Lari Berpagar 100m Lari Berpagar
10 | 400m Lari Berpagar 400m Lari Berpagar
11 | 3,000m Lari Berhalangan 3,000m Lari Berhalangan
12 | 4 X 100m 4 X 100m
13 | 4 X 400m 4 X 400m
14 | Lompat Jauh Lompat Jauh
15 | Lompat Bergalah Lompat Bergalah
16 | Lompat Tinggi Lompat Tinggi
17 | Lompat Kijang Lompat Kijang
18 | Melontar Peluru Melontar Peluru
19 | Melempar Cakera Melempar Cakera
20 | Merejam Lembing Merejam Lembing
21 | Baling Tukul Besi Baling Tukul Besi
22 | 100M Sek.Ren. (10yrs — 12 yrs) Thn 4,5,6 100M Sek.Ren. (10yrs — 12 yrs) Thn 4,5,6
23 | 200M Sek.Ren. (10yrs — 12 yrs) Thn 4,5,6 200M Sek.Ren. (10yrs — 12 yrs) Thn 4,5,6
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

Permohonan Masuk:

Semua permohonan hendaklah dibuat dalam borang — borang tertentu.

Semua boring hendaklah dihantar kepada alamat yang terdapat dalam peratutan — peratutan .
Nama peserta hendaklah diisi dengan jelas dan penuh.

Borang masuk tanpa bayaran atau tidak mencukupi yuran tidak akan dilayan.

Semua permohonan hendaklah dihantar kepada:

Pengerusi J/K Pertandingan,
Pejabat POAWP,

Tingkat 2, Wisma O.C.M.,
Jalan Hang Jebat,

50150 Kuala Lumpur.

UP: EN. N.T. BALAN

YURAN MASUK

Perseorangan Yuran Pasukan
(Setiap acara bagi setiappeserta) Masuk (Setiap acara bagi setiap pasukan)
A) Gabungan RM3.00 RM 8.00
B) Bebas/ Tidak Bergabung RM6.00 RM10.00
C) MSS Kuala Lumpur PERCUMA PERCUMA
D) MSS Negeri RM4.00 RM8.00

TARIKH TUTUP
08 October 2011 - Jam 5.00 petang.
NOMBOR PESERTA
a) Pihak Pengelola akan menyediakan nombor bagi semua peserta.
b) Peserta-peserta tidak akan dibenarkan bertanding melainkan mereka memakai
NOMBOR PESERTA yang akan ditentukan dan disematkan di dada dan belakang.
Bagi acara Lompat Tinggi dan Lompat Bergalah satu nombor boleh digunakan.
c) Nombor peserta akan diedarkan seperti berikut:-
Tempat - Pej. POAWP  Tarikh — 21 October 2011 Masa - 2.00petang hingga 5.00 petang.

Penolakan - jawatan kuasa pengelola berhak menolak permohonan diengan tidak memberi
apa-apa alasan

Penyertaan Minima - Sekurang — kurangnya mesti ada tiga peserta untuk acara dijalankan.

Peserta — peserta dalam bagi acara padang hendaklah berada di tempat pertandingan

sekurang — kurangnya 45 minit sebelum acara dimulakan.

Peserta- peserta dalam acara balapan hendaklah berada ditempat pertandingan

sekurang—kurangnya 30 minit sebelum acara dimulakan.

Peserta — peserta dikehendaki lapurdiri kepada Penyelia peserta sebelum masuk kawasan pertandingan
Nombor peserta — peserta tidak dibenarkan memakai melainkan nombor kepunyaan sendiri, iaitu di depan
dan di belakang kecuali dalam acara lompat tinggi dan lompat bergalah, satu nombor boleh digunakan.

Bantahan — bantahan - Sekiranya ada pihak yang membantah sesuatu keputusan, rayuan secara lisan
hendaklah dibuat kepada refri yang berkenaan.jika tidak puas hati dengan keputusan Refri
dengan wang cagaran sebanyak Rm 100.00 (Seretus sahaja). Wang cagaranini tidak akan dikembalikan
jika keputusan dikekalkan.




16. Pembahagian lorong

a. Semua pembahagian lorong akan dijalankan oleh J/Kuasa Pertandingan.

b. Bagi pusingan pertama setiap peserta akan diundi untuk menentukan lorong masina — masing.

c. Bagi pusingan berikutnya pula, undian akan diadakan.

1) Undian pertama ialah satu untuk kumpulan empat peserta atau pasukan yang membuat pencapaian
terbaik untuk menduduki lorong 3,4,5 dan 6.

2) satu lagi untuk atlet atau pasukan tempat ke lima dan enam bagi menentukan tempat di lorong 7 dan 8.

3) satu lagi untuk dua orang atlet atau dua pasukan tempat terakhir bagi menentukan tempat di lorong
1 dan 2.

17. PERINGATAN

Semua lorong akan diundikan oleh J/Kuasa pertandingan dan J/Kuasa Perangkaan dalam melaksanakan
peratutan ini.
18. Lari Berganti - ganti - Satu senarai pelari mengikut susunan berlari hendaklah disampaikan kepada Pengurus
temasya Kejohanan sebelum acara iti dijalankan salinannya kepada Penyelia peserta perlu diberikan
semasa lapor diri.
19. Pengesahan Penyertaan

Semua pembatalan (scratching) hendaklah dibuat oleh Pegurus Pasukan masing-masing kepada Ketua
Penyelia peserta sekurang — kurangnya satu (1) jam sebelum acara itu dijalankan / dijadualkan bermula.
NOTA

a) Peserta—peserta lariberganti— ganti tidak menyertai dalam acara — acara perseorangan akan juga diberikan
nombor peserta (termasuk abjad masing — masing) dan mereka dikehendaki memakainya
semasa acara dijalankan.

b) Pengantian hanya dibenarkan di antara peserta — peserta yang telah berdaftar sahaja. Dengan itu semua
nama — nama peserta yang mengambil bahagian dalam acara lari berganti — ganti hendaklah disenaraikan
dalam borang penyertaan.

20. Pembatalan

a) Semua peserta — peserta yang telah berjaya melayakan diri dari saringan ke peringkat separuh akhir tidak
boleh menarik diri daripada acara tersebut.

b) Jika berlaku, Peserta — peserta itu akan dibatalkan daripada pertandingan — pertandingan berikutnya kecuali
dengan kebenaran daripada Referi atau Doktor. (Jika Kecederaan)

21. Tiap -tiap acara akan dijalankan mengikut masa yang tepat seprti dinyatakan dalam aturcara.
Jawatan kuasa Pengelola adalah berhak untuk membuat sebarang pindahan dalam aturcara
yang dianggap mustahak.
22. Jawatan kuasa Pengelola tidak bertangungjawab menyediakan galah untuk acara lompat bergalah.
23. Peralatan

a) Kecuali dalam acara lompat bergalah dimana seorang peserta dibenar menggunakan galah
sendiri dengan kebenaran daripada jawatan kuasa pengelola.

Semua alat pertandingan termasuk blok permulaan akan disediakan oleh jawatan kuasa pengelola.
Blok permulaan sendiri boleh digunakan setelah disahkan oleh jawatan kuasa teknik.

b) Peserta—peserta tidak dibenarkan menggunakan galah orang lain,
kecuali mendapat kebenaran dari tuan punya

“KE ARAH KECEMERLANGAN SUKAN”
Nota : Untuk maklumat lanjut sila hubungi : Tel : 03-27152843

S. VEGIYATHUMAN JSM AMN PPN PJK
Setiausaha Kehormat POAWP
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