KEJOHANAN OLAHRAGA REMAJA  - MILO / MSWP / P.O.A.W.P.  2010
PROGRAM
Hari Pertama – 3 April 2010 (Sabtu)    

	Bil.
	Masa
	Acara
	Bahagian
	Masa Lapurdiri
	Peringkat

	101
	0800
	10,000m Jalankaki
	Lelaki 
	0730
	Akhir

	102
	0900
	5,000m 
	Wanita 
	0830
	Akhir

	103
	0900
	Lompat Kijang
	Wanita 
	0815
	Akhir

	104
	0900
	Lompat Tinggi
	Lelaki 
	0915
	Akhir

	105
	0930
	100m
	Wanita 
	0915
	S / Akhir

	106
	1000
	100m
	Lelaki
	0930
	S / Akhir

	107
	1030
	100m
	Perem. Bwh 12 thn
	1000
	S / Akhir

	108
	1045
	100m
	Lelaki Bwh 12 thn
	1015
	S / Akhir

	109
	1100
	400m
	Wanita 
	1030
	S / Akhir

	110
	1115
	400m
	Lelaki 
	1045
	S / Akhir

	111
	1130
	100m Lari Berpagar
	Wanita 
	1100
	S / Akhir

	112
	1145
	110m Lari Berpagar
	Lelaki 
	1115
	S / Akhir


R     E     H     A     T

	113
	1430
	Lompat Kijang
	Lelaki 
	1345
	Akhir

	114
	1430
	Melempar Cakera (Sri Permaisuri)
	Lelaki
	1345
	Akhir

	115
	1430
	Melontar Peluru (Sri Permaisuri)
	Wanita
	1345
	Akhir

	116
	1430
	Lompat Tinggi
	Wanita 
	1345
	Akhir

	117
	1430
	Lompat Jauh
	Perem. Bwh 12 thn
	1345
	Akhir

	118
	1430
	110m Lari Berpagar
	Lelaki 
	1400
	Akhir

	119
	1500
	100m Lari Berpagar
	Wanita 
	1430
	Akhir

	120
	1530
	100m
	Perem. Bwh 12 thn
	1500
	Akhir

	121
	1545
	100m
	Lelaki Bwh 12 thn
	1515
	Akhir

	122
	1600
	100m
	Wanita
	1530
	Akhir

	123
	1600
	Merejam Lembing (Sri Permaisuri)
	Lelaki
	1515
	Akhir

	124
	1700
	Baling Tuku (Sri Permaisuri)l Besi
	Wanita
	1515
	Akhir

	125
	1615
	100m
	Lelaki 
	1545
	Akhir

	126
	1630
	Lompat Jauh
	Lelaki Bwh 12 thn
	1545
	Akhir

	127
	1630
	1,500m
	Wanita
	1600
	Akhir

	128
	1645
	1,500m
	Lelaki
	1615
	Akhir

	129
	1700
	400m
	Wanita 
	1630
	Akhir

	130
	1715
	400m
	Lelaki 
	1645
	Akhir

	131
	1730
	5,000m
	Lelaki 
	1700
	Akhir


KEJOHANAN OLAHRAGA REMAJA  -MILO / MSWP / P.O.A.W.P.  2010

PROGRAM
    Hari Kedua
:  4 April 2010 (Hari Ahad)    

	Bil.
	Masa
	Acara
	Bahagian
	Masa Lapurdiri
	Peringkat

	201
	0800
	10, 000m Berjalankaki
	Wanita 
	0730
	Akhir

	202
	0900
	Lompat Jauh
	Lelaki 
	0815
	Akhir

	203
	0900
	10,000m
	Lelaki
	0830
	Akhir

	204
	0930
	200m
	Wanita
	0900
	S / Akhir

	205
	1000
	200m 
	Lelaki
	0930
	S / Akhir

	206
	1015
	200m 
	Perem. Bwh 12 thn
	0945
	S / Akhir

	207
	1030
	200m 
	Lelaki Bwh 12 thn
	1000
	S / Akhir

	208
	1030
	Lompat Jauh
	Wanita
	0945
	S / Akhir

	209
	1030
	800m  
	Wanita
	0945
	S / Akhir

	210
	1045
	800m  
	Lelaki
	0945
	S / Akhir

	211
	1100
	400m Lari Berpagar
	Wanita Jr
	1015
	S / Akhir

	212
	1115
	400m Lari Berpagar
	Lelaki Jr
	1030
	S / Akhir


R     E     H     A     T

	213
	1430
	Merejam Lembing (Sri Permaisuri)
	Wanita
	1345
	Akhir

	214
	1430
	Melontar Peluru (Sri Permaisuri)
	Lelaki
	1345
	Akhir

	215
	1430
	Lompat Jauh
	Lelaki Bwh 12 thn
	1345
	Akhir

	216
	1500
	400m Lari Berpagar
	Lelaki
	1430
	Akhir

	217
	1530
	400m Lari Berpagar
	Wanita
	1500
	Akhir

	218
	1600
	Melempar Cakera (Sri Permaisuri)
	Wanita
	1515
	Akhir

	219
	1600
	200m 
	Perem. Bwh 12 thn
	1530
	Akhir

	220
	1615
	200m 
	Lelaki Bwh 12 thn
	1545
	Akhir

	221
	1630
	200m
	Wanita
	1600
	Akhir

	222
	1645
	200m
	Lelaki
	1615
	Akhir

	223
	1700
	Lompat Jauh
	Perem. Bwh 12 thn
	1615
	Akhir

	224
	1700
	Baling Tukul Besi (Sri Permaisuri)
	Lelaki
	1615
	Akhir

	225
	1700
	800m  
	Wanita
	1630
	Akhir

	226
	1715
	800m  
	Lelaki
	1645
	Akhir

	227
	1730
	3,000m Lari Berhalangan 

(Sri Permaisuri)
	Wanita
	1700
	Akhir

	228
	1745
	3,000m Lari Berhalangan
 (Sri Permaisuri)
	Lelaki
	1715
	Akhir


KEJOHANAN OLAHRAGA REMAJA MILO / MSWP / POAWP KL 2010

PERATURAN-PERATURAN PERTANDINGAN

Kejohanan ini adalah dijalankan mengikut peraturan-peraturan KOAM dan juga peraturan-peraturan dan syarat-syarat kejohanan ini. Sekiranya timbul sebarang perselisihan mengenainya maka peraturan-peraturan yang ada dalam Bahasa Inggeris  yang kini  berkuatkuasa akan dipatuhui.

1.
PENYERTAAN
Kejohanan Olahraga ini adalah terbuka kepada Gabungan –Gabungan Persatuan Olahraga Amatur Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur, Kesatuan Olahraga Amatur Malaysia dan MSS negeri.

2.
TARIKH & MASA
Tarikh
: 3 & 4 April  2010

Masa : 8.00 pagi  hingga 5.30 petang.

3.
TEMPAT
Stadium Bolasepak Kuala Lumpur, Cheras, Kuala Lumpur.
Acara 3,000m Lari Berhalangan dan Acara Lontaran akan dijalankan di Stadium Mini Sri Permaisuri.
4.
BAYARAN MASUK
	PASUKAN
	SATU ACARA

	GABUNGAN POAWP
	RM 3.00

	BUKAN GABUNGAN POAWP
	RM  5.00

	MSSM KUALA LUMPUR

	RM  2.00

	MSSM NEGERI
	RM 3.00


5.
ACARA – ACARA
	BIL.
	LELAKI
	WANITA

	1
	100m
	100m

	2
	200m
	200m

	3
	400m
	400m

	4
	800m
	800m

	5
	1,500m
	1,500m

	6
	5,000m
	5,000m

	7
	10,000m
	10,000m

	8
	10,000m Jalankaki
	10,000m Jalankaki 

	9
	110m Lari Berpagar
	100m Lari Berpagar

	10
	400m Lari Berpagar
	400m Lari Berpagar

	11
	3,000m Lari Berhalangan  (Stadium Mini Sri Permaisuri)                 
	3,000m Lari Berhalangan  (Stadium Mini Sri Permaisuri)                      

	12
	Lompat Jauh
	Lompat Jauh

	13
	Lompat Tinggi
	Lompat Tinggi

	14
	Lompat Kijang
	Lompat Kijang

	15
	Melontar Peluru (Stadium Mini Sri Permaisuri)
	Melontar Peluru (Stadium Mini Sri Permaisuri)

	16
	Melempar Cakera (Stadium Mini Sri Permaisuri)
	Melempar Cakera (Stadium Mini Sri Permaisuri)

	17
	Merejam Lembing (Stadium Mini Sri Permaisuri)
	Merejam Lembing (Stadium Mini Sri Permaisuri)

	18
	Baling Tukul Besi (Stadium Mini Sri Permaisuri)
	Baling Tukul Besi (Stadium Mini Sri Permaisuri)

	19
	100m Bawah 12 Tahun
	100m Bawah 12 Tahun

	20
	200m Bawah 12 Tahun
	200m Bawah 12 Tahun

	21
	Lompat Jauh Bawah 12 Tahun
	Lompat Jauh Bawah 12 Tahun


6.
UMUR KELAYAKAN
6.1  Semua peserta hendaklah berumur 7 tahun  ke atas pada 31 Disember 2010 (Untuk Acara 18, 19 & 20)
6.2  Peserta – peserta untuk Kej. Remaja terhad kepada yang berumur 13 – 23 kebawah  tahun sahaja.

6.3  Jawatankuasa Pengelola berhak memeriksa Kad Pengenalan peserta-peserta. 

7.
PERWAKILAN
Seorang peserta hanya boleh mewakili satu pasukan sahaja.

8.
OBJEKTIF KEJOHANAN REMAJA  MILO / MSWP /  POAWP
                Objektif Kej Olahraga Remaja dapat menertai pertandingan supaya mereka dapat menilai  

                 prestasi mereka khasnya untuk SUKMA 2010 yang akan diadakan di Melaka.

9.
BORANG PENYERTAAN
9.1 Semua permohonan masuk hendaklah dibuat dalam DUA (2) salinan dalam borang masuk.

9.2  Nama-nama peserta hendaklah diisi dengan penuh dalam huruf besar.

9.3  Borang-borang yang tidak lengkap dan lewat tidak akan diterima.

9.4  Semua permohonan hendaklah dihantar kepada:

Pengerusi J/K Pertandingan,

Pejabat POAWP,

Tingkat 2, Wisma O.C.M.,

Jalan Hang Jebat,  50150 Kuala Lumpur.
10.
HADIAH
10.1    Pemenang pertama hingga ketiga akan menerima pingat pemenang bagi Kejohanan  Remaja POAWP KL.

11.
TARIKH TUTUP
Hari Rabu 25 Mac  2010  –   Jam 5.00 petang. 

12.
HAD MINIMA PENYERTAAN
Acara-acara yang kurang dari tiga (3) peserta akan dibatalkan.

13.
 PENGGANTIAN
13.1  Penggantian dibenarkan mengambil bahagian dalam acara-acara yang telah didaftarkan oleh peserta yang menarik diri.

13.2   Peserta yang menarik diri dari satu acara dianggap menarik diri dari pertandingan dan tidak dibenarkan mengambil bahagian   

          dalam acara lain.

13.3   Nama peserta yang mengambil bahagian dalam acara berganti-ganti hendaklah dikemukakan dalam Borang Khas semasa  

         lapur diri kepada Ketua Bilik Panggilan..

13.4  Penggantian adalah berdasarkan kepada acara-acara dan bukan peserta.

14.    PENGESAHAN PENYERTAAN
Semua pembatalan (scratching) hendaklah dibuat oleh Pengurus Pasukan masing-masing  kepada  Ketua Bilik Panggilan sekurang- kurangnya SATU JAM sebelum acaranya dijalankan/dijadualkan bermula hanya untuk pusingan pertama sahaja.

15.     NOMBOR PESERTA
          15.1    Pihak Pengelola akan menyediakan nombor bagi semua peserta.

          15.2    Peserta-peserta tidak akan dibenarkan bertanding melainkan mereka memakai NOMBOR  PESERTA yang akan ditentukan dan  

                     disematkan di dada dan belakang. Bagi acara  Lompat Tinggi satu nombor boleh digunakan.

          15.3    Nombor peserta boleh diambil pada hari kejohanan.

16.        KESELAMATAN
Semua peserta yang menyertai pertandingan ini adalah diatas tanggungjawab dan risiko sendiri. Persatuan TIDAK akan bertanggungjawab atas kehilangan harta benda sebelum, semasa atau selepas pertandingan ini.     

17.        KECEDERAAN
Jawatankuasa Pengelola akan mengambil langkah-langkah keselamatan untuk mengelakan sebarang kemalangan. Walau bagaimanapun Jawatankuasa ini tidak akan bertanggungjawab terhadap kemalangan dan kecederaan atlit sebelum,  semasa atau selepas Kejohanan Olahraha ini.

18.
PERKARA YANG TIDAK DINYATAKAN
Jawatankuasa Pengelola berhak memutuskan sebarang perkara yang tidak tersedia dalam peraturan ini atau Peraturan-peraturan KOAM dan keputusan adalah MUKTAMAD.
19.
MASA ELEKTRONIK

Masa elektronik akan digunakan semasa pertandingan.

“KE ARAH KECEMERLANGAN SUKAN”

Nota
:
Untuk maklumat lanjut sila hubungi  : 
Tel : 03-27152843

S. VEGIYATHUMAN JSM AMN PPN PJK

Setiausaha Kehormat POAWP

acer doc/junior meet rules & regulations/ssr01032010

PERSATUAN OLAHRAGA AMATUR WILAYAH PERSEKUTUAN


KEJOHANAN OLAHRAGA REMAJA MILO / MSWP / POAWP 2010

TARIKH : 3 & 4 APRIL 2010


TEMPAT : STADIUM BOLASEPAK KUALA LUMPUR, CHERAS,  K.LUMPUR





NAMA PASUKAN / GABUNAGN : ……………………………………….  
ALAMAT : ………………………………………………….. 

	BIL.
	NAMA PENUH

(DITAIP/ TULISAN JELAS

DENGAN HURUF BESAR)
	TARIKH

LAHIR
	UMUR
	SIMPAN KOSONG
	100 M
	200 M
	400 M
	800 M
	1,500 M
	5,000 M
	10,000 M
	10,000 M JALANKAKI
	110 M / PAGAR
	400 M / PAGAR
	3,000 M L / B
	LOMPAT JAUH
	LOMPAT  TINGGI
	LOMPAT  KIJANG
	MELONTAR  PELURU
	MELEMPAR  CAKERA
	M EREJAM LEMBING
	BALING TUKUL BESI

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


       Nama Pengurus : ________________________________

T.Tanmgan Pengurus :______________________
No.Teliofon:___________________

                acer doc/junior meet rules & regulations/ssr01032010

PERSATUAN OLAHRAGA AMATUR WILAYAH PERSEKUTUAN

KEJOHANAN OLAHRAGA REMAJA MILO / MSWP / POAWP 2010

TARIKH : 3 & 4 APRIL 2010


TEMPAT : STADIUM BOLASEPAK KUALA LUMPUR, CHERAS,  K.LUMPUR





NAMA PASUKAN / GABUNAGN : ……………………………………….  
ALAMAT : ………………………………………………….. 

	BIL.
	NAMA PENUH

(DITAIP/ TULISAN JELAS

DENGAN HURUF BESAR)
	TARIKH

LAHIR
	UMUR
	SIMPAN KOSONG
	100 M
	200 M
	400 M
	800 M
	1,500 M
	5,000 M
	10,000 M
	10,000 M JALANKAKI
	100 M / PAGAR
	400 M / PAGAR
	3,000 M L / B
	4 X 100 M
	4 X 400 M
	LOMPAT JAUH
	LOMPAT  TINGGI
	LOMPAT  KIJANG
	MELONTAR  PELURU
	MELEMPAR  CAKERA
	M EREJAM LEMBING
	BALING TUKUL BESI

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
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       Nama Pengurus : ________________________________

T.Tanmgan Pengurus :______________________
No.Teliofon:___________________
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PERSATUAN OLAHRAGA AMATUR WILAYAH PERSEKUTUAN

KEJOHANAN OLAHRAGA REMAJA MILO / MSWP / POAWP 2010 


BORANG PENYERTAAN / ENTRY FORM / TARIKH TUTUP / CLOSING DATE (25 MAC 2010)

	KATEGORI /  CATEGORY
	UMUR /AGE


	Tarikh Lahir / 

Date of Birth
	TANDAKAN / MARK

	Lelaki Bawah 12 thn.
	
	
	

	Perempuan Bawah 12 thn.
	
	
	


(SILAGUNAKAN BORANG BERASINGAN MENGIKUT KATEGOR       (PLEASE USE DIFFERENT FORM FOR EACH ATEGORY)

Nama & Alamat / Name & Address


	Bil.

No.
	Nama Penuh Peserta (HURUF BESAR)

Fuul Name (CAPITAL LETTERS)
	Simpan

Kosong

Please leave empty
	100m
	200m
	Lompat Jauh

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


a.  Semua peserta telah diberi kebenaran bertulis daripada Ibubapa / Penjaga yang suratnya simpan di sekolah.

       b.  Saya sahkan bahawa semua peserta di atas ialah berumur dari 7 tahun pada 31 Disember 2010.

c.  Saya sahkan bahawa semua peserta adalah murid sekolah saya.

___________________________________
  ___________________________
          _________________

 NAMA PENGETUA / GURU BESAR / GURU 
 T.T.PENGETUA / GURU BESAR / GURU
CAP SEKOLAH

TANDATANGAN IBUBAPA / PENJAGA ATLIT DIBAWAH UMUR 18 TAHUN / FOR PARTICIPANTS UNDER 18 YRS. OF AGE

Dengan ini saya mengesahkan bahawa anak lelaki / perempuan saya berada dalam keadaan fizikal yang baik dan membenarkan beliau menyertai dalam Kej. Olahraga Remaja POAWP / Milo 2010 diatas risiko sendiri terhadap sebarang kecederaan, kemalangan, atau kematian atas sebab – sebab tertentu sebelum, semasa atau selepas larian. 

I parent / guardian of the participant, whose particulars appear above confirm that I fully understand and appreciate the effect of the above waiver and hereby agree and declare on behalf of the participant that the purpose of the Waiver Clause will have equal binding effect on the participant. I hereby consent to his / her participation in the above FTAAA Junior Meet 2010.

  ……………………………………………………………….


………………………………..
         Tandatangan Ibubapa / Singature of Parents / Guardian


            Tarikh / Date
   LELAKI





WANITA





WANITA

















Poskod:					No.Tel.:








